
 

 

A Relação Estado/Cidadão e Cidadão/Estado 

 

Viver em sociedade implica obedecer a um conjunto de regras e direitos 

instituídos, a que chamamos cidadania. 

Podemos dizer que o conceito de Cidadania é o que envolve a relação entre 

direitos e deveres dos indivíduos perante o Estado. 

Enquanto o Estado tem o dever de assegurar os direitos dos seus cidadãos, 

estes também têm o dever para com este mas também para com os outros 

cidadãos. 

Como actualmente vivemos numa Democracia, o cidadão tem o dever de 

eleger os membros do Estado através do seu voto e são estes que o 

representam e certificam os seus direitos. 

O Estado que nos representa deverá assegurar os cuidados básicos de saúde 

educação e habitação dos seus cidadãos. 

Os cidadãos, por sua vez também têm deveres a cumprir, tal como o respeito 

pelas leis instituídas pelo seu Estado, que podem ser, por exemplo, o 

pagamento de impostos, respeitar os direitos sociais de outras pessoas, 

cumprir a lei, entre outros.  

 

Todas as pessoas têm direitos e deveres reconhecidos e protegidos pela 

Constituição:  

 Princípio da igualdade 

 Direito à vida e à integridade pessoal 

 Direito ao ensino 

 Liberdade de expressão e informação 

 Direito à liberdade e à segurança 

 Liberdade de consciência, de religião e de culto 

 Saúde 

 Direito de votação 

 Habitação e urbanismo 

 Família, casamento e filiação 

 

 

 



 
 

Deveres do Estado perante os cidadãos:  

 

 

 Manter a segurança da população através do poder militar e policial  

 Impor a justiça e definir as leis do país 

 Estabelecer impostos para cobrar e administrar os recursos públicos  

 Garantir os direitos individuais e colectivos 

 Organizar as relações de trabalho e do emprego  

 Promover o bem-estar social 

 Assegurar renda mínima, alimentação, saúde e educação do cidadão. 

 Fomentar o bem de todos, sem preconceitos de origem racial, sexual, 

idade e quaisquer outras formas de discriminação. 

 

 

Concluindo, se todos nós realizássemos na prática, estes direitos e deveres 

que compõem na nossa constituição, de certo que teríamos uma sociedade 

mais saudável e consequentemente viveríamos todos melhor. 
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